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L’«indispensable» prévention

C’
est l’a�aire de quelques jours, nous assure-t-on. En ce début d’année, le 
gouvernement est bien décidé à lancer le dispositif «Mon bilan prévention» 
afin de «promouvoir des comportements favorables à la santé» à quatre âges 
clés de la vie. Et il était temps! Car il aura fallu deux ans – et le programme 
santé du président de la République à l’élection de 2022 dont l’un des piliers 

visait à «mettre en œuvre la révolution de la prévention» – pour voir la mise en place 
de cette démarche de sensibilisation individualisée. «Une bonne base» et «un vrai 
e�ort pour ouvrir le champ à un grand nombre d’axes de prévention», estiment les 
professionnels de santé (voir p. 14). D’autant qu’en la matière, les pouvoirs publics 
s’a�chent en facilitateurs : début 2023, Emmanuel Macron se réjouit d’avoir «pour 
la première fois» un ministère de la Santé et de la Prévention, un atout «indispensable 
parce que tout ce qu’on prévient, c’est ce qu’on évite de soigner ensuite». Quelques mois 
plus tard, le ministère lance des actions, car « cet enjeu majeur pour notre société »
est « insu�samment développé » (aux dires de François Braun). Mais, janvier 2024,
l’Avenue Duquesne est amputée de son axe «Prévention». L’«indispensable» ne l’est 
plus. Et c’est fort regrettable, alors même qu’il faut «accélérer le virage préventif», 
comme l’exhortent les «Coalisés de la prévention en santé» dans un courrier adressé 
à Gabriel Attal le 30 janvier*.
Aurait-il fallu ouvrir plus largement ces bilans de prévention aux autres professions 
pour s’assurer de la plus large couverture possible? Faudrait-il inscrire ces rendez-
vous dans une dimension pluriprofessionnelle permettant de tenir un «discours 
commun»? Et ancrer davantage ces quatre temps d’échange comme une étape 
du parcours de soins? Car repérer et sensibiliser… et après? «Ça ne sert à rien de faire 
le repérage d’un risque sans suivi derrière, rappellent les professionnels. Ce n’est pas 
parce que vous demandez à un patient s’il fume qu’il va s’arrêter de le faire, si on ne met 
rien en place pour l’aider.» Une aide qui doit s’inscrire dans une politique publique 
volontariste multi-acteurs et multi-niveaux. Étape 1 : prévention¢; étape 2 : action!

* Voir egora.fr, 30 janvier 2024
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