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Plafoh de verre

e fut comme une premiére vague, lointaine, impérieuse: la révélation de
Iimportance du phénomeéne des suicides parmi les médecins, hospitaliers
ou libéraux. Et puis, comme une deuxiéme vague, bien plus récente celle-
la, lalevée de 'omerta sur les violences subies tout au long de leurs études
par de nombreux futurs médecins, infirmiers, aides-soignants, kinés, etc.
Humiliations publiques, infantilisation, cruauté instillées sous diverses formes,
tant par leurs supérieurs hiérarchiques que par les autres étudiants... les langues
se sont déliées, enfin! Réplique d’'un modéle subi, hyperconcurrence, individualisme,
élitisme, épuisement physique et intellectuel, posture de défense face a I'environnement
anxiogene... Tout a été avancé pour expliquer cette dérive, finement relatée dans
«Omerta a I’hopital, le livre noir des maltraitances faites aux étudiants en santé »,
du DrValérie Auslender*. Cet ouvrage a fort retentissement a montré ce que 'on ne
voulait pas voir: la loi du plus fort ou le sadisme ordinaire a I'hopital, dés les bancs de
la fac. Et la souffrance psychique qui peut sensuivre, jusqu’a
LES INTERNES COIldl.lif'e les Vigtimes au sgigide. ,
DE L,ISNI Et vo.11a qu’:/:u*rlve': une troisieme vague, dans l’elap .de. '
l'affaire Weinstein, ce producteur prédateur américain qui
DISENT STOP!  wautorisait acces des starlettes aux réves hollywoodiens
quapres de sauvages droits de cuissage. Harcélement
sexuel, humiliations sexistes, sexisme ordinaire, sexe... Peut-étre plus que pour
d’autres apprentissages et, depuis de longues années, culturellement, disent
certains, les études de médecine et 'hopital sont le lieu de tous les défoulements ot
le sexe méle, évidemment, hisse haut. Mais stop ! Les internes de I'Isni disent stop !
Gargons et filles, ce qui est nouveau. Avec 58 % des internes en médecine qui sont
des femmes, il n’est plus possible de fermer les yeux sur ces coutumes passéistes,
en décalage avec la société moderne sur ce sexisme qui construit des interdits et
qui bride les carriéres. Les internes de I'Isni veulent briser ce plafond de verre.
Et pour ce faire, leur premiére et grande étude sur le sexisme a ’hopital - ainsi que
leurs propositions pour le contrer - ont la solidité d’un diamant.
* Ed. Michalon. Février 2017.
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